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Μυτιλήνη, 26 Σεπτεμβρίου 2026 
 
 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Συνάντηση Ε.Σ.ΠΕ.Ε.ΛΕΣ.  με τον Ευρωβουλευτή του 

ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ Κώστα Αρβανίτη.  

 
 

 Αντιπροσωπεία του ΔΣ της Ένωσης Στρατιωτικών Περιφερειακής Ενότητας Λέσβου - ΕΣΠΕΕΛΕΣ, 

αποτελούμενη από τον Γενικό Γραμματέα Υποσμηναγό (ΤΕΑ) Κατσαμπή Σταμάτιο και το μέλος του 

Δ.Σ, Ανθυπασπιστή (ΠΒ) Πεντογέννη Άγγελο, συναντήθηκε το Σάββατο, 26 Σεπτεμβρίου 2026, με τον 

Ευρωβουλευτή του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ και Αντιπρόεδρο της Ευρωομάδας της Αριστεράς (The Left) στο 

Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, κ. Κώστα Αρβανίτη. Στην συνάντηση συμμετείχαν ο κ. Σταύρος 

Αραχωβίτης, πρώην Υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων και στελέχη της Νομαρχιακής 

Επιτροπής του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ Λέσβου. 

 

  Η συνάντηση έλαβε χώρα στο πλαίσιο της θεσμικής  δράσης της Ενώσεως μας και της διαρκούς 

ενημέρωσης των πολιτικών εκπροσώπων για τα ζητήματα που απασχολούν τα εν ενεργεία στελέχη των 

Ενόπλων Δυνάμεων που υπηρετούν στην ακριτική περιοχή της Λέσβου. Αρχικά, επισημάνθηκε στον κ. 

Αρβανίτη, ο έντονος προβληματισμός της τοπικής κοινωνίας, σε σχέση με τις συνέπειες της επιδημίας 

του αφθώδους πυρετού στην κτηνοτροφία, που πλήττει το νησί της Λέσβου και αποτέλεσε τον κύριο 

λόγω της επισκέψεως του. Κατά τη διάρκεια της συνάντησης, η οποία διεξήχθη σε ιδιαίτερα 

εποικοδομητικό κλίμα, τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου της Ένωσης έθεσαν υπόψη του κ. 

Αρβανίτη τα κυριότερα προβλήματα και τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν καθημερινά οι 

στρατιωτικοί στη Λέσβο. 

 

 Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στα ακόλουθα ζητήματα:  
 

 Εργασιακή εξουθένωση (Burnout), καταστρατήγηση ωραρίου και «πάρεργα»: 
Τονίστηκε, η διαρκής και συστηματική χρησιμοποίηση των στελεχών των Ενόπλων 

Δυνάμεων για την κάλυψη πάγιων κενών του κρατικού μηχανισμού (όπως η εμπλοκή σε 

περιπολίες πυρασφάλειας και η διάθεση προσωπικού ως οδηγών στο ΕΚΑΒ). Οι 

παράλληλες αυτές εργασίες, σε συνδυασμό με την πάγια καταστρατήγηση του 

θεσμοθετημένου ωραρίου εργασίας, οδηγούν το προσωπικό σε πλήρη εργασιακή 

εξουθένωση (burnout). Η κατάσταση αυτή επιδρά άμεσα και αρνητικά στα κρίσιμα 

θέματα Υγείας και Ασφάλειας (Υ&Α) των στρατιωτικών, αυξάνοντας κατακόρυφα τον 

κίνδυνο ατυχημάτων τόσο κατά την εκτέλεση των καθηκόντων τους όσο και κατά τις 

μετακινήσεις τους. 

 Υποστελέχωση, παραιτήσεις στελεχών και κρίση εισαγωγής στις Στρατιωτικές 

Σχολές: Ιδιαίτερη ανησυχία εκφράστηκε για το φαινόμενο της μειωμένης προσέλευσης 

των νέων στις Στρατιωτικές Σχολές, το οποίο σε συνδυασμό με το οξύ πρόβλημα της 
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υπογεννητικότητας και το κύμα παραιτήσεων εν ενεργεία στελεχών, απειλεί άμεσα τη 

βιωσιμότητα και τη στελέχωση των Μονάδων της παραμεθορίου. Τονίστηκε ότι η 

έλλειψη ελκυστικών οικονομικών και επαγγελματικών κινήτρων, σε συνάρτηση με τις 

αντίξοες συνθήκες διαβίωσης στα νησιά, αποτρέπουν τους νέους από το να επιλέξουν το 

στρατιωτικό επάγγελμα, δημιουργώντας ένα εκρηκτικό κοκτέιλ υποστελέχωσης για το 

μέλλον των Ενόπλων Δυνάμεων. 

 Ανάγκη ενίσχυσης της μέριμνας υπέρ του προσωπικού των Ενόπλων Δυνάμεων που 

υπηρετεί στην παραμεθόριο. 

 Ζητήματα που αφορούν τη συνυπηρέτηση στρατιωτικών και εκπαιδευτικών, καθώς και 

τις προκλήσεις για τις οικογένειες των στελεχών σε θέματα εκπαίδευσης, στέγασης και 

καθημερινότητας στα νησιά. 

 Η ανάγκη θεσμικών παρεμβάσεων για την άρση των αδικιών και τη βελτίωση των 

συνθηκών εργασίας του προσωπικού.  

 

 Από την πλευρά του, ο Ευρωβουλευτής ,άκουσε με μεγάλο ενδιαφέρον τις θέσεις και τα αιτήματα της 

Ένωσης. Αναγνώρισε το ιδιαίτερα σημαντικό και απαιτητικό έργο που επιτελούν τα στελέχη των 

Ενόπλων Δυνάμεων στην ακριτική Λέσβο και εξέφρασε την αμέριστη στήριξή του. Στάθηκε ιδιαίτερα 
στην ανάγκη προστασίας των εργασιακών δικαιωμάτων, της υγείας και της ασφάλειας των εργαζομένων 

ενστόλων. Παράλληλα, δεσμεύτηκε να μεταφέρει και να αναδείξει τα ζητήματα αυτά τόσο σε εθνικό όσο 
και σε ευρωπαϊκό επίπεδο, αξιοποιώντας όλα τα διαθέσιμα κοινοβουλευτικά εργαλεία. 
 

Η Ε.Σ.ΠΕ.Ε.ΛΕΣ. θα συνεχίσει τις επαφές της με όλους τους θεσμικούς και πολιτικούς φορείς, με 

σκοπό την αποτελεσματική προάσπιση των δικαιωμάτων των συναδέλφων στρατιωτικών.  

 

 

Για το Διοικητικό Συμβούλιο 

 

               Πρόεδρος                                                                       Γεν. Γραμματέας 

 

Χαραλαμπέλλης Ευστράτιος                                                   Σταμάτιος Κατσαμπής                   

Συνταγματάρχης (ΤΔ)                                                               Υποσμηναγός (ΤΕΑ) 

              

 

 


